«Все нравственное воспитание детей сводится к доброму примеру, - поучал еще Лев Толстой. - Живите хорошо или хотя бы старайтесь так жить, и, по мере вашего успеха в хорошей жизни, вы хорошо воспитаете и своих детей».

Первые учителя ребенка – его родители. Семейная педагогика – это не обязательно скучные и монотонные лекции и дотошная проверка уроков. Мамы и папы должны уделять больше внимания духовно-нравственному воспитанию детей. Читать и писать научат в школе. Работать и зарабатывать – в ВУЗе и на работе. А вот чуткости, милосердию, состраданию и просто человечности можно научится  только дома. Семья – вот важнейший социальный институт воспитания. 
Светлое и чистое чувство, заставляющее человека помогать другим, заботиться о слабых и обиженных, сострадая им – это доброта, которую нужно воспитывать в семье. На добрые поступки способен не каждый, а лишь тот, чьи помыслы благородны.

Дети – великий и страшный долг; честные отец с матерью должны, прежде всего, перевоспитывать самих себя.

                                Ф.М. Достоевский.

Спросите своего ребенка: «Что такое доброта?»  Неважно, сколько ему лет, 3 или 15… 

В каждом возрасте свой взгляд на мир и на добрые, благородные, милосердные  поступки. 
Предложите ребенку сделать доброе дело, а потом спросите, что он почувствовал после этого. 
Даже ребенок, только что научившийся ходить, может делать добро. Покажите ему, как кормить птиц, пусть он сам насыпет горстку семечек голубям.
 Научите малыша делиться игрушками с другими детьми. Приучите мальчика придерживать дверь, когда мама, бабушка или сестренка в нее выходит  или заходит – так взрослый мужчина автоматически будет   всегда пропускать дам вперед.   
Не прогоняйте дочку или внучку с  кухни,  когда готовите, и совсем скоро она станет угощать вас, уставших после рабочего дня, самостоятельно приготовленным ужином.
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Учите ребенка милосердию, оказывая помощь нуждающемуся. Показывайте, как надо быть вежливым, общаясь с другими людьми. Не проходите мимо тех, кто просит вашей помощи -  только так ребенок  познает, что такое доброта. 

«Давать в разы приятнее, чем брать» - эту истину должен усвоить ребенок, которого хотят воспитать в добре. 

Малыши наблюдают, как творят добро родители. Подрастая, дети начинают совершать добрые поступки сами. Не ждите от ребенка непосильных подвигов. Если пятилетний малыш принес вам без вашей просьбы стакан воды – это забота не меньшая, чем, если бы уже взрослый ребенок без напоминаний привез своим пожилым родителям продукты и сопровождал их по больницам.
Маленькие дети совершают добрые поступки чаще интуитивно, неосознанно, копируя поведение взрослых. Чем старше ребенок, тем осознаннее его поведение. 
Дети растут – растет  доброта!
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Какие добрые дела может сделать ребенок? Предлагаем вам универсальный список добрых дел для детей.

1. Сюрприз для родителей. В выходной день, когда не нужно спешить на работу, так приятно проснуться под аромат душистого чая и свежеприготовленной яичницы. Приготовить такой сюрприз под силу даже мальчику, зато как приятно будет родителям!
2. Уборка в комнате. Наводить порядок – это двойное доброе дело, если подойти к нему с умом.  Можно собрать не нужные, но еще хорошие вещи-книжки, фломастеры, карандаши, небольшие игрушки и отдать тому, кто в них нуждается.
3. Побыть добрым няней. Когда в семье есть младшие дети, старший может взять на себя часть забот по уходу за ним -поиграть, погулять, порисовать с ним, почитать ему сказки и т.д. 

4. Следить за чистотой двора. Убрать оставленный мусор в урну, подмести осеннюю листву на  крыльце или полить высаженные по весне деревья и цветы – совсем не сложно.

Хвалить ли ребенка за добрые дела?

Несомненно, ребенок должен чувствовать, что добрые поступки – это правильно. Но лучше хвалить не сам поступок, а характер ребенка.  Вместо того чтобы сказать: «Как хорошо ты это сделал!», действеннее будет: «Ты большой молодец, ты очень добрый!»  Таким образом, у ребенка будет формироваться великодушие как черта характера, и поступки будут   отражать нравственность. Учите детей творить добро!
               Закон доброты:
Доброта – это сила. Не бойся быть сильным – дари людям добро!
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